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, el ¢
@ mmzaya

—— e —

MESTO: VREME:

Odmaraliste Crveni krst 09.00-14.00 casova
Vrsacke planine

DATUM REALIZACIJE PROGRAMA:
nedelja, 13.09.2026. godine

CILJ PROGRAMA:

Podizanje svesti © znacaju pravilne i izbalansirane ishrane,
svakodnevnog kretanja, boravka u prirodi i ouvanja mentalnog
zdravlja. Poseban akcenat je na prakticnoj primeni zdravih
Zivotnih navika u svakodnevnom Zivotu,

CILJNA GRUPA:
Gradani, mladi, odrasli i svi zainteresovani

Za zdrav nacin Zivota.
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LDRAVA HRANA POKRET DOBRO RASPOLOZENJE
energija za svaki dan snaga i vitalnost balans za telo i um
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Ime i prezime

Grupa kojoj pripadate 5939 () 3140 () 4150 () 5160 () 61+ ()

(zaokruziti)

Broj telefona

Email adresa

.................................................................................................................................................................................

MESTO REALIZACIJE PROGRAMA:
Odmaraliste Crveni krst - Vrsacke plamne

DATUM REALIZACIJE PROGRAMA:
nedelja 13 09 2026 gndme

VREME REALIZACIJE:
09:00 - 14:00 casova

~ BROJ MESTA JE OGRANICEN.
Pnjave se primaju do popune mesta.

Sve informacije mozete dobiti u
TURISTICKOJ ORGANIZACIJI VRSAC, toovrsac013@gmail.com

 013/832999

e Do =%,¢/




	Bogatstvo1
	Bogatstvo2

